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MISSION STATEMENT:  In our quest for excellence, the [chabod Crane Central School District is dedicated to preparing all students lo meet the challenges of our future and to appreciate the value of their own lives by nurturing

Ichabod Crane Central School District

2910 Route 9, P. O. BOX 820, Valatie, New York 12184

Estimados Padres / Guardian:

Hoy hemos sido contactados por el Departamento de Salud del Condado de Columbia con la
siguiente informacion. Actualmente nueve nifios que atienden el Distrito de Ichabod Crane CSD
han sido diagnosticados con varicela. El propésito de esta carta es informarle sobre
recomendaciones existentes para el control de la varicela y para solicitarle que este tema lo
discuta con el personal de salud que atiende su nifio.

El Comité Consultativo Nacional en la Practica de Inmunizacion (ACIP) ha publicado
recomendaciones para el control de varicela. Individuos que ya han recibido una dosis de vacuna
contra la varicela deberiam recibir una segunda dosis siempre y cuando haya pasado el tiempo
apropiado desde que se recibid la primera dosis de la vacuna. Aquellos que nunca han recibido la
vacuna de varicela, y nunca han tenido la enfermedad de varicela, deberian recibir su primera
dosis. Ademads, los individuos que nacieron en Estados Unidos antes de 1980 o que han tenido un
analisis de sangre positivo de varicela son considerados inmunes y no necesitan vacunacion.
Entonces, si su nifio ya ha tenido varicela en el pasado, la vacunacién no es necesaria. Adultos
que podrian estar a riesgo por exposiciéon o transmission, y quienes no tienen la inmunidad
deben considerar el vacunarse. A todo adulto que no tengan inmunidad contra la varicela se le
recomienda vacunarse dos veces. La segunda vacuna deberia tomar lugar 4 a 8 semanas despues
de haber recibido la primera vacuna. Individuos que ya han sufrido en el pasado los sintomas de
la varicela no necesitan vacunarse.

El Estado de Nueva York y el Departamento de Salud del Condado actualmente apoyan la idea de
una primera y / o segunda dosis de vacuna de varicela en situaciones en donde casos de varicela
son comunes.

La varicela es una enfermedad virica sumamente contagiosa que es esparcida por contactos con
secreciones nasales o de garganta de personas infectadas, o por contacto con gotitas en el aire, o
por aspiracién directa o aerosoles del liquido vesicular de las lesiones de piel de personas
infectadas. Los sintomas iniciales de varicela aparecen cominmente 14 dias después del contagio
e incluyen comienzo repentino de fiebre leve acompafiado de debilidad y cansancio. Estos
sintomas pronto son seguidos por una erupcién picante de ampollas apareciendo generalmente
primero en la cabellera, entonces moviendo al tronco y finalmente a las extremidades. Aunque la
varicela sea generalmente templada en nifios sanos, en adultos y ciertos nifios puede alcanzar
grados mas severos y tener una incidencia mas alta de complicaciones. La varicela puede causar
graves enfermedades en recién nacidos, o aquellos con sistemas inmunolégicos debilitados de
enfermedades como leucemia, de la linfoma, o del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).

Si su nifio(a) ha tenido varicela en el pasado, €1 o ella no estan en riesgo de contagio. Si su
nifio(a) estd inmunizado con vacuna de varicela, las probabilidades son muy buenas que ellos ya
esten protegidos de la varicela, aunque hay una posibilidad leve que su nifio, si expuesto, puede
desarrollar una forma templada de la enfermedad. Aunque templado, estos casos son todavia
contagiosos.

Si su nifio desarrolla varicela, se recomienda marginarlo de la escuela hasta que todas las lesiones
de varicela esten completamente sanas, incluso si su nifio recibi6 la vacuna de varicela.

Por favor lleve esta carta a su médico y discuta una segunda dosis de vacuna de varicela para su
nifio (una segundo dosis es recomendada para menores de 18 afios). Si Usted tiene
preocupaciones o preguntas, o quisiera planificar una vacunacion de varicela contacte por favor al
médico de su nifio o Usted puede contactar al Servico del Departamento de Salud del Condado
de Columbia (518) 828-3358. EXT. 1300

Sinceramente,

s ?fau_/ I

Maureen Van Deusen Supervisor Ayudante para la Instruccién

each individual’s unique talents, instilling a desire for lifelong leaming, and fostering a strong spirit of community
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