OCTOB ER 2026 TndasZs comidas se sirven

Escuela secundaria - Ichabod Crane Central School District sin costo alguno.
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/ " 4 Pollo a la naranja n _ n
‘ ' \ Arroz integral Pizza con borde relleno
Zanahorias baby frescas

0.0

w .\‘. Brécoli al vapor _
\ \ / A\ de Rollito de hueve Fruta fresca o refrigerada
Pollo al horno n n
Bowl estilo Chipotle :
i Puré de papas Pizza de queso
Pollo crujiente o estilo Buffalo ~ Palitos de pan con queso Pollo sazonado y arroz Panecillo integral, salsa Brécoli IEI
H - . rocoll al vapor
Croquetas de papa (tater tots) Salsa marinara Frijoles negros y malz Maiz ' Fruta fresca o rE"FI:i erada
Zanahorias baby frescas Ensalada mixta Fruta fresca o refrigerada . B
Fruta fresca refrigerada Fruta fresca o refrigerada Fruta fresca o refrigerada
Semana Nacional del m Tiras de pollo m m& m c:m m SEJ ] lal !a m
Almusrzo Escolar Pepinillos "“'W—”‘r Sandwich de albéndigas «Main Corndog de carpa de circo Pizza de queso
H A Bastoncitos de masa frita . .
Dia de Coldn ting * | cake*) EVE!-'t" . « ™\ = Ppapas fritas con cara de payaso Ensalada mixta r
No hay clases [fipo *funnel cake Judias verdes exquisitas ) ) ) .
y ; Puré de manzana estilo Rodajas de manzana estile - Guisantes y zar_‘mhl:urlas cF:n confeti Fruta fresca o
cireo acircow con salsa de caramelo Maranjas de noria rEfriEErada
m & m a Nasisnal de fa AMasean m i m m
Hamburguesa de pollo en pan Pizza de pollo con queso E*::Tﬂf el vees e MIT :.IIE TI: Tﬁhiﬁadas Pizza de queso
. . 1 e " stilo Buffalo y otras
Papas fritas con forma de carita ) Salsa / FI'E""”E' agria Dia de charcuteria Y Brécoli al vapor
Zanahorias baby frescas Frijoles refritos, guacamole Sindwich de jamén o pavo Croquetas de papa (Tater Tots) Fruta fr frieerad
Fruta fresca o refrigerada Maiz Ensalada de pasta/patatas fritas Zanahorias baby frescas uta fresca o refrigeraca
Fruta fresca o refrigerada variedad de manzanas locales Fruta fresca o refrigerada
Rollitos de pizza de 27 Brunch para el almuerzo Pollo al estilo General Tso Pizza de queso m
. i u
Nuggets de pollo - Pan frances i .
BE P pepperoni . Arroz frito Zanahorias baby frescas
Arroz integral : Salchichas, ensalada de cuatro Rollito de hueva con : :
g Salsa marinara tipos de frijoles Vasitos de «tierran
Zanahorias glaseadas Ensalada mixta Tortita de napa rallada. iarabe verduras, bracoli espeluznantes
pap N )
Fruta fresca o refrigerada Fruta fresca o refrigerada Fruta fresca o refrigerada Fruta fresca o refrigerada Fruta fresca o refrigerada

All meals are served with a choice of NYS assorted skim or 1% milk. |§'&'uoo|. PB&J Sandwiches are served daily as an alternative meal,
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THIS INSTITUTION 15 AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER AND EMPLOYER




